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ОЦЕНОЧНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ 

 

 

Дисциплина: ОД.09 Физическая культура 

Специальности:  

35.02.18 Технология переработки древесины 

15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования 

(по отраслям) 
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Примерный перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета 

Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 

1.  Бег 100 метров. 

2.  Метание гранаты. 

3.  Бег 1000 метров. 

4.  Прыжки в длину. 

5.  Кросс 2 и 3 тысячи метров. 

6.  Выполнение контрольных нормативов. 

Виды спорта по выбору. Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах. 

1. Развитие силовых способностей. 

2. Коррекция фигуры. 

3. Круговой метод тренировки общефизической направленности. 

Спортивные игры. Волейбол. 

1. Техника игры в защите и нападении. 

2. Тактика игры в защите и нападении. 

3. Подготовка к выполнению зачётных упражнений. 

4. Выполнение зачётных упражнений с мячом. 

Спортивные игры. Баскетбол. 

1. Ловля и передача мяча. 

2. Ведение мяча. 

3. Броски в корзину. 

4. Техника игры в защите и нападении. 

5. Тактика игры в защите и нападении. 

6. Выполнение зачётных упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 


